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Introdução 

Com o Plano Anual de Atividades que se apresenta, pretende-se a planificação e 

operacionalização das atividades a desenvolver pela Escola Secundária de Felgueiras 

durante o ano letivo 2022/2023.  

O Plano Anual de Atividades constitui um dos instrumentos de autonomia, 

previstos na alínea c) do n.º 1 do artigo 9.º do Decreto-Lei n.º 75/2008, de 22 de abril, 

alterado pelo Decreto-Lei n.º 137/2012, de 2 de julho, que aprova o regime de 

autonomia, administração e gestão dos estabelecimentos públicos da educação pré-

escolar e dos ensinos básico e secundário. 

Este assume-se como um dos “documentos de planeamento, que definem, em 

função do Projeto Educativo, os objetivos, as formas de organização e de programação 

das atividades e que procedem à identificação dos recursos necessários à sua 

execução”, conforme estabelece a alínea c) do ponto 1 do artigo 9.º do mesmo diploma. 

Fundamentando-se no Projeto Educativo da escola, é não só um plano de ação, 

mas essencialmente um instrumento de orientação, previsão e organização de um 

conjunto de iniciativas e atividades a desenvolver durante este ano letivo. As metas e 

os objetivos que orientam o presente Plano Anual de Atividades têm origem no Projeto 

Educativo. 

Sendo um instrumento de planeamento, deve também este Plano de Atividades 

ser encarado como um documento aberto, que não se esgota nas iniciativas previstas 

num determinado contexto temporal, devendo permitir as adaptações necessárias em 

função do interesse da escola e que serão oportunamente aditadas a este documento 

inicial. 

A riqueza e diversidade das propostas de atividades que integram este PAA são a 

prova da mobilização de todos os elementos da Comunidade Educativa, no sentido de 

promover o sucesso educativo dos alunos e o reforço da escola enquanto organização, 

valorizando-se, assim, a sua imagem junto da comunidade e dos vários parceiros. 
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Número/Percentagem de atividades por estrutura  

Estruturas 
Número de 

atividades 

Atividades dinamizadas 

por uma ou mais 

Estruturas 

Total Por 

Estrutura 

Associação de Pais da Escola Secundária 

de Felgueiras 

3 1 4 

Biblioteca 17 8 25 

Centro Qualifica 1 0 1 

Cidadania e Desenvolvimento 0 20 20 

Clube da Saúde/PES 9 12 21 

Clube de Cultura/Artes 5 3 8 

Clube para o Empreendedorismo e 

Empregabilidade 

2 6 8 

Clube de Ciência Viva 13 0 13 

Delegado de Segurança 0 0 0 

Departamento de Artes e Tecnologias 14 9 23 

Departamento de Ciências da Natureza 11 4 15 

Departamento de Ciências Sociais e 

Económicas 

10 17 27 

Departamento de Ciências Sociais e 

Humanas 

11 11 22 

Departamento de Educação Física 20 1 21 

Departamento de Língua Materna 8 8 16 

Departamento de Línguas Estrangeiras 10 1 11 

Departamento de Matemática 7 1 8 

Direção 7 1 8 

Eco Escolas 1 4 5 

Equipa multidisciplinar de apoio à 

educação inclusiva 

1 0 1 

Equipa Plano Escola Sem Bullying – 

Escola Sem Violência 

0 12 12 

Equipa Projetos Internacionais 20 5 25 

SPO (Serviço de Psicologia e Orientação) 17 10 27 

Atividades dinamizadas por uma ou 

mais Estruturas 

58 0 58 

Total 245 134 379 
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Associação de Pais da Escola Secundária de Felgueiras 

N.º Data Nome Atividade Dinamizador Público-alvo 
Objetivos 

PE 

Indicadores 

EQAVET 

A1  1º Período, 

27-10-2022 

Assembleia Geral Ordinária APEE 

2022-2023  

APEE/ESF Encarregados de 

Educação/Comunidade 

7.ºAnos, 8.ºAnos, 9.ºAnos, 

10.ºAnos, 11.ºAnos, 12.ºAnos 

ERCE - 

A2  1º Período, 

Dezembro, 02-

12-2022 

"Workshop - Plataformas Digitais da 

ESF" 

APEE/ESF, Dr. Abílio Silva Encarregados de 

Educação/Comunidade 

7.ºAnos, 8.ºAnos, 9.ºAnos, 

10.ºAnos, 11.ºAnos, 12.ºAnos 

ERCE - 

A3  2º Período, 

março, 17-03-

2023 

Palestra GNR "Efeito das Drogas" APEE/ESF Alunos, Encarregados de 

Educação/Comunidade, 

8.ºAnos, 9.ºAnos, 10.ºAnos, 

11.ºAnos, 12.ºAnos 

ERCE - 

 

Biblioteca 

N.º Data Nome Atividade Dinamizador Público-alvo 
Objetivos 

PE 

Indicadores 

EQAVET 

B1  1º Período, 

outubro, 17 a 

21/10/2022 

MIBE - Leituras questionadas  Rosa Guimarães, Lívia Vinhal Alunos 7.ºAnos, 8.ºAnos, 

9.ºAnos, 10.ºAnos, 11.ºAnos, 

12.ºAnos 

MRA, PCTPR-

XXI 
Indicador 4a 

B2  Ao longo do 

Ano Letivo, 

mensal (1ª ou 

2ª semana) 

Leva-me contigo! Rosa Guimarães, EBE, DT 3º ciclo Alunos 7.ºAnos, 8.ºAnos, 

9.ºAnos MRA, PCTPR-

XXI 
- 
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N.º Data Nome Atividade Dinamizador Público-alvo 
Objetivos 

PE 

Indicadores 

EQAVET 

B3  Ao longo do 

Ano Letivo 

Projeto escola a ler - Tempo para ler 

e pensar! 

Rosa Guimarães, EBE, Conceição 

Campos, Fernando Abílio, 

Beatriz Silva 

Alunos, 10.ºAnos, 11.ºAnos, 

12.ºAnos 
MRA, PCTPR-

XXI 
Indicador 4a 

B4  Ao longo do 

Ano Letivo 

Projeto Escola a ler - Projeto pessoal 

de leitura 

Rosa Guimarães, EBE Alunos, Encarregados de 

Educação/Comunidade, 

10.ºAnos, 11.ºAnos, 12.ºAnos 

MRA, PCTPR-

XXI 
- 

B5  1º Período, 

outubro 

Transformar a educação: Dá voz às 

tuas ideias 

Rosa Guimarães, Georgina 

Osório, Programa de mentoria 

Alunos, 10.ºAnos, 11.ºAnos, 

12.ºAnos 

PCTPR-XXI, 

ERCE 
- 

B6  1º Período, 

novembro, 16-

11-2022 

Leituras Centenárias - 100 anos de 

Saramago 

Rosa Guimarães, EBE, RBF Alunos, Encarregados de 

Educação/Comunidade, 

12.ºAnos 

MRA, PCTPR-

XXI, ERCE 
- 

B7  1º Período, 

novembro, 7 a 

25/11/2022 

Exposição "Voltar aos passos que 

foram dados" - 100 anos de 

Saramago 

Rosa Guimarães, EBE Alunos, Docentes, Pessoal não 

Docente, Encarregados de 

Educação/Comunidade  

MRA, ERCE Indicador 4a 

B8  1º Período, 

novembro 

Li e gosto! Rosa Guimarães, RBF Alunos, Encarregados de 

Educação/Comunidade, 

9.ºAnos, A, 11.ºAnos, A 

MRA, PCTPR-

XXI, ERCE 
- 

B9  1º Período, 

novembro 

Hora do Conto Rosa Guimarães, RBF, 

Guilhermina Peixoto, Lívia 

Vinhal 

Alunos, Docentes, Pessoal não 

Docente, Encarregados de 

Educação/Comunidade  

PCTPR-XXI, 

ERCE 
Indicador 4a 

B10  1º Período, 

outubro, 

novembro 

Leituras Fantásticas - Distopias - 

prisão e liberdade 

Rosa Guimarães, EBE Alunos 7.ºAnos, 8.ºAnos, 

10.ºAnos, 12.ºAnos 
MRA, PCTPR-

XXI 
Indicador 4a 

B11  1º Período, 

novembro, 

dezembro 

Concurso Nacional de Leitura - Fase 

escolar 

Rosa Guimarães, RBE, RBF Alunos 7.ºAnos, 8.ºAnos, 

9.ºAnos, 10.ºAnos, 11.ºAnos, 

12.ºAnos 

MRA Indicador 4a 

B12 

 2º Período, 

04-02-2023 

Maratona de leitura Rosa Guimarães, Rede de 

Bibliotecas de Felgueiras 

Alunos, Docentes, Pessoal 

não Docente, Encarregados 

de Educação/Comunidade  

MRA, PCTPR-

XXI, ERCE 
Indicador 4a 
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N.º Data Nome Atividade Dinamizador Público-alvo 
Objetivos 

PE 

Indicadores 

EQAVET 

B13 

 Ao longo do 

Ano Letivo 

Clube de Cinema Rosa Guimarães, Fernando 

Melo, Armanda Sousa 

Alunos 7.ºAnos, 8.ºAnos, 

9.ºAnos, 10.ºAnos, 11.ºAnos, 

12.ºAnos 

MRA, PCTPR-

XXI 
Indicador 4a 

B14 

 2º Período, 

março 

Mês da Leitura Rosa Guimarães, RBF Alunos 7.ºAnos, 8.ºAnos, 

9.ºAnos, 10.ºAnos, 11.ºAnos, 

12.ºAnos 

MRA, PCTPR-

XXI, ERCE 
Indicador 4a 

B15 

 2º Período, 

fevereiro, 

março 

Faça lá um poema em Felgueiras Rosa Guimarães, RBF Alunos  

MRA, ERCE Indicador 4a 

B16 
 Ao longo do 

Ano Letivo 

Festival de autores Rosa Guimarães, RBF Alunos, 8.ºAnos, 10.ºAnos 
MRA Indicador 4a 

B17 
 3º Período, 

abril, maio 

Concurso "Grafema a grafema" Rosa Guimarães, RBF Alunos 7.ºAnos, 8.ºAnos, 

9.ºAnos 
MRA - 

 

Centro Qualifica 

N.º Data Nome Atividade Dinamizador Público-alvo 
Objetivos 

PE 

Indicadores 

EQAVET 

C1  Ao longo do 

Ano Letivo 

Itinerância por entidades do 

Concelho de Felgueiras (empresas e 

associações) para divulgação da 

missão do Centro Qualifica, inscrição 

e encaminhamento de adultos. 

Celeste da Conceição Marinho 

de Campos; Joaquim António de 

Carvalho Teixeira; Maria Susana 

Nogueira Magalhães. 

Encarregados de 

Educação/Comunidade, RVCC 

3.ºCiclo, Terceiro Ciclo, RVCC 

Secundário, Secundário, EFA 

Secundário, Secundário 

MSE-PAF, 

ERCE 
- 
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Clube da Saúde/PES 

N.º Data Nome Atividade Dinamizador Público-alvo 
Objetivos 

PE 

Indicadores 

EQAVET 

E1  Ao longo do 

Ano Letivo 

Gabinete de Apoio ao Aluno Deolinda Mendes Alunos 7.ºAnos, 8.ºAnos, 

9.ºAnos, 10.ºAnos, 11.ºAnos, 

12.ºAnos 

PCTPR-XXI Indicador 4a 

E2  Ao longo do 

Ano Letivo 

Projeto MovEAT Deolinda Mendes; Fernando 

Gomes 

Alunos 7.ºAnos, 8.ºAnos, 

10.ºAnos, 11.ºAnos 
PCTPR-XXI Indicador 4a 

E3  Ao longo do 

Ano Letivo 

Campeonato “Código Europeu 

Contra o Cancro” 

Deolinda Mendes, Carla Areias Alunos 7.ºAnos, 8.ºAnos, 

9.ºAnos 
PCTPR-XXI - 

E4  1º Período, 

outubro, 17-

10-2022 

Dia Mundial da Alimentação 

Saudável 

Deolinda Mendes, Soraia 

Ferreira, Miguel Fonseca 

Alunos 7.ºAnos, 8.ºAnos, 

9.ºAnos, 10.ºAnos, 11.ºAnos, 

12.ºAnos 

PCTPR-XXI Indicador 4a 

E5  1º Período, 

novembro, 17-

11-2022 

Dia Mundial do Não Fumador Clube da Saúde   Alunos 7.ºAnos, 8.ºAnos, 

9.ºAnos, 10.ºAnos, 11.ºAnos, 

12.ºAnos 

PCTPR-XXI Indicador 4a 

E6  1º Período, 2º 

Período 

Programa Cuida-te (Teatro debate 

sobre saúde mental) 

Deolinda Mendes, Miguel 

Fonseca, Soraia Ferreira 

Alunos, 9.ºAnos 
PCTPR-XXI Indicador 4a 

E7  2º Período, 

fevereiro 

Dia Mundial Contra o Cancro Clube da Saúde   Alunos 7.ºAnos, 8.ºAnos, 

9.ºAnos, 10.ºAnos, 11.ºAnos, 

12.ºAnos 

PCTPR-XXI Indicador 4a 

E8  2º Período Reciclagem SBV Deolinda Mendes, Soraia 

Ferreira 

Alunos, 10.ºAnos 
PCTPR-XXI Indicador 4a 

E9  2º Período, 

março 

Netpaper- Sol Clube da Saúde   Alunos, 10.ºAnos, 11.ºAnos, 

12.ºAnos 
PCTPR-XXI Indicador 4a 
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Clube de Cultura/Artes 

N.º Data Nome Atividade Dinamizador Público-alvo 
Objetivos 

PE 

Indicadores 

EQAVET 

F1  1º Período, 

outubro, 04-

10-2022 

Inauguração da Exposição de Filipa 

Figueiredo 

Clube da Cultura  Alunos, Docentes, Pessoal não 

Docente, Encarregados de 

Educação/Comunidade, 

10.ºAnos, 11.ºAnos, 12.ºAnos, 

RVCC 3.ºCiclo, RVCC 

Secundário, EFA Secundário 

PCTPR-XXI, 

MSE-PAF, 

ERCE 

Indicador 4a 

F2  2º Período, 

janeiro, 13-01-

2023 

Inauguração da Exposição de 

Benedita Kendall com Concerto de 

Rui Tinoco 

Clube da Cultura Alunos, Docentes, Pessoal não 

Docente, Encarregados de 

Educação/Comunidade, 

10.ºAnos, 11.ºAnos, 12.ºAnos, 

RVCC 3.ºCiclo, RVCC 

Secundário, EFA Secundário 

PCTPR-XXI, 

MSE-PAF, 

ERCE 

Indicador 4a 

F3  2º Período, 

março, 10-03-

2023 

Inauguração da Exposição de Joana 

Antunes 

Clube da Cultura Alunos, Docentes, Pessoal não 

Docente, Encarregados de 

Educação/Comunidade, 

10.ºAnos, 11.ºAnos, 12.ºAnos, 

RVCC 3.ºCiclo, RVCC 

Secundário 

PCTPR-XXI, 

MSE-PAF, 

ERCE 

Indicador 4a 

F4  3º Período, 

junho, 02-02-

2023 

Inauguração da Exposição dos 

Alunos de Artes Visuais 

Clube da Cultura e Marta Cabral Alunos, Docentes, Pessoal não 

Docente, Encarregados de 

Educação/Comunidade, 

Outros 7.ºAnos, 8.ºAnos, 

9.ºAnos, 10.ºAnos, 11.ºAnos, 

12.ºAnos, RVCC 3.ºCiclo, RVCC 

Secundário, EFA Secundário 

PCTPR-XXI, 

MSE-PAF, 

ERCE 

Indicador 4a 
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N.º Data Nome Atividade Dinamizador Público-alvo 
Objetivos 

PE 

Indicadores 

EQAVET 

F5  1º Período, 

Dezembro, 07-

12-2022 

Espetáculo de Dança e Teatro 

"Vaivém", pelo Balleteatro 

Clube da Cultura e Marta Cabral Alunos, Docentes, 10.ºAnos, 

11.ºAnos, 12.ºAnos 

PCTPR-XXI, 

MSE-PAF, 

ERCE 

Indicador 4a 

Clube para o empreendedorismo e empregabilidade 

N.º Data Nome Atividade Dinamizador Público-alvo 
Objetivos 

PE 

Indicadores 

EQAVET 

G1  Ao longo do 

Ano Letivo 

Divulgação de ofertas de emprego Ana Maria Felgueiras e Anabela 

Lopes 

Alunos, Encarregados de 

Educação/Comunidade, 

10.ºAnos, I, 11.ºAnos, L, 

12.ºAnos, D 

PCTPR-XXI, 

ERCE 

Indicador 4a, 

Indicador 5a, 

Indicador 6a, 

Indicador 6b3 

G2  Ao longo do 

Ano Letivo 

Dinamizar o apoio ao aluno  Ana Maria Felgueiras, Anabela 

Lopes 

Alunos, 12.ºAnos, A, B, C, D, E, 

F, G, H, I, J 
MRA, PCTPR-

XXI, MSE-

PAF, ERCE 

Indicador 4a, 

Indicador 5a, 

Indicador 6a, 

Indicador 6b3 

 

Clube de Ciência Viva  

N.º Data Nome Atividade Dinamizador Público-alvo 
Objetivos 

PE 

Indicadores 

EQAVET 

X1  Ao longo do 

Ano Letivo 

Recolha Seletiva de óleos usados Clube de Ciência Viva Alunos, Docentes, Pessoal não 

Docente, Encarregados de 

Educação/Comunidade  

ERCE Indicador 4a 

X2  Ao longo do 

Ano Letivo 

Recolha Seletiva de Pilhas Clube de Ciência Viva Alunos, Docentes, Pessoal não 

Docente, Encarregados de 

Educação/Comunidade  

ERCE Indicador 4a 
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N.º Data Nome Atividade Dinamizador Público-alvo 
Objetivos 

PE 

Indicadores 

EQAVET 

X3  Ao longo do 

Ano Letivo 

“À Terra o que é da Terra”  Clube de Ciência Viva Alunos, Pessoal não Docente  MSE-PAF, 

ERCE 
Indicador 4a 

X4  2º Período, 3º 

Período 

“AstroESF”  Clube de Ciência Viva Alunos, Encarregados de 

Educação/Comunidade 

7.ºAnos 

MRA, ERCE - 

X5  3º Período “Ataque ao Sars COV 2!”  Clube de Ciência Viva Alunos 7.ºAnos MRA - 

X6  Ao longo do 

Ano Letivo 

“Um Oceano de amor”  Clube de Ciência Viva Alunos, 8.ºAnos, 9.ºAnos MRA, PCTPR-

XXI, MSE-PAF 
- 

X7  3º Período “E se os pais compreendessem 

Newton?”  

Clube de Ciência Viva Alunos, Encarregados de 

Educação/Comunidade, 

9.ºAnos 

MRA, PCTPR-

XXI, MSE-

PAF, ERCE 

- 

X8  2º Período “Amo-te água!”  Clube de Ciência Viva Alunos, Encarregados de 

Educação/Comunidade, 

10.ºAnos, A, B, C, 11.ºAnos, A, 

B, C 

MRA, PCTPR-

XXI, ERCE 
- 

X9  1º Período “Um Olhar de Luz”  Clube de Ciência Viva Alunos, Docentes, Pessoal não 

Docente, Encarregados de 

Educação/Comunidade  

ERCE Indicador 4a 

X10  1º Período “O papel da Química no Ambiente: o 

caso das ETAs”  

Clube de Ciência Viva Alunos, 10.ºAnos, A, B, C, 

11.ºAnos, A, B, C 

MRA, PCTPR-

XXI 
- 

X11  2º Período “Workshop de Eletromagnetismo”  Clube de Ciência Viva Alunos, 11.ºAnos, A, B, C MRA, PCTPR-

XXI 
- 

X12  2º Período “Atelier - Jogos Matemáticos”  Clube de Ciência Viva Alunos, 9.ºAnos, A, B, C, D, E, 

F 
MRA - 

X13  Ao longo do 

Ano Letivo 

“A Ciência não tem género”  Clube de Ciência Viva Alunos 7.ºAnos, A, B, C, D 
PCTPR-XXI - 
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Departamento de Artes e Tecnologias 

N.º Data Nome Atividade Dinamizador Público-alvo 
Objetivos 

PE 

Indicadores 

EQAVET 

I1  Ao longo do 

Ano Letivo 

Atualizar toda a 

informação/conteúdo e novos 

componentes na página Website do 

Centro Qualifica 

Jorge Fernando Ribeiro da 

Cunha 

Alunos, Docentes, Pessoal não 

Docente, Encarregados de 

Educação/Comunidade 

7.ºAnos, 8.ºAnos, 9.ºAnos, 

10.ºAnos, 11.ºAnos, 12.ºAnos, 

RVCC 3.ºCiclo, RVCC 

Secundário, EFA Secundário 

PCTPR-XXI, 

MSE-PAF 
- 

I2  3º Período, 

maio,  

02-05.2023, 3-

05-2023, 4-05-

2023, 5-05-

2023,  

Semana dos Cursos Profissionais Inácio Lemos, Lia Santos, Silvia 

Rua, Idalina Ribeiro, Clarisse 

Lemos 

Alunos, Docentes, Pessoal não 

Docente, Encarregados de 

Educação/Comunidade, 

9.ºAnos, 10.ºAnos, G, H, I, J, 

11.ºAnos, H, I, J, L, 12.ºAnos, 

G, H, I, J 

MRA, PCTPR-

XXI, MSE-

PAF, ERCE 

Indicador 4a, 

Indicador 5a, 

Indicador 6a, 

Indicador 6b3 

I3  Ao longo do 

Ano Letivo 

Revista ESF.ON Inácio Lemos e alunos do curso 

profissional de Multimédia 

Alunos, Docentes, Pessoal não 

Docente, Encarregados de 

Educação/Comunidade 

7.ºAnos, 8.ºAnos, 9.ºAnos, 

10.ºAnos, 11.ºAnos, 12.ºAnos 

MRA, PCTPR-

XXI, MSE-

PAF, ERCE 

Indicador 4a, 

Indicador 5a, 

Indicador 6a, 

Indicador 6b3 

I4  Ao longo do 

Ano Letivo 

Academia Digital para Pais Inácio Lemos Encarregados de 

Educação/Comunidade  

MRA, PCTPR-

XXI, MSE-PAF 
- 

I5  1º Período, 

outubro, 

novembro, 

durante os 2 

meses 

Mês Europeu da Cibersegurança – 

Campanha nas Escolas 

Todos os Docentes da área 

disciplinar de Informática 

Alunos 7.ºAnos, 8.ºAnos, 

9.ºAnos, 10.ºAnos, I, J, H, G, 

11.ºAnos, J, 12.ºAnos, H 
MRA, PCTPR-

XXI 

Indicador 4a, 

Indicador 5a 
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N.º Data Nome Atividade Dinamizador Público-alvo 
Objetivos 

PE 

Indicadores 

EQAVET 

I6  Ao longo do 

Ano Letivo 

Desafios SeguraNet Docentes da área disciplinares 

de informática  

Alunos, Encarregados de 

Educação/Comunidade 

7.ºAnos, 8.ºAnos, 9.ºAnos 

MRA, PCTPR-

XXI 
- 

I8  Ao longo do 

Ano Letivo 

Projeto "Escoffier" Inácio Lemos, Clarisse Lemos, 

Moisés Pires, António Hugo 

Morais, Rui Falcão 

Alunos, Docentes, Pessoal não 

Docente, Encarregados de 

Educação/Comunidade, 

Outros  

MRA, PCTPR-

XXI, MSE-

PAF, ERCE 

Indicador 4a, 

Indicador 5a 

I9  Ao longo do 

Ano Letivo 

Manutenção do perfil do Instagram 

do Restaurante Pedagógico 

Inácio Lemos, Clarisse Lemos, 

Moisés Pires 

Alunos, Docentes, Pessoal não 

Docente, Encarregados de 

Educação/Comunidade, 

Outros  

MRA, PCTPR-

XXI, MSE-

PAF, ERCE 

Indicador 4a, 

Indicador 5a 

I10  1º Período, 

11-11-2022 

São Martinho Inácio Lemos; Clarisse Lemos, 

Moisés Pires, António Hugo 

Morais, Rui Falcão 

Alunos, Docentes  

MRA, ERCE Indicador 4a 

I11 

 2º Período, 3º 

Período, 

março, abril, 

maio, junho 

Pintura de um Mural comemorativo 

dos 40 anos do Agrupamento 694, 

do Corpo Nacional de Escutas, 

Margaride. 

Marta Cabral Alunos, 10.ºAnos, D, 

11.ºAnos, D, 12.ºAnos, C 
ERCE - 

I12 

 1º Período, 

novembro, 25-

11-2022 

Coffee Break - Seminário CER+ Clarisse Lemos, Moisés Pires Docentes, Outros, 10.ºAnos, I, 

12.ºAnos, I 
MRA, MSE-

PAF, ERCE 
Indicador 4a 

I13 

 2º Período, 

15-02-2023 

Participação no Torneio Estudantil 

de Computação mulTilinguagem de 

Aveiro (TECLA) 

Célia Maria da Silva Pinheiro, 

David Teixeira 

Alunos, 10.ºAnos, H 
MRA, PCTPR-

XXI, ERCE 

Indicador 4a, 

Indicador 5a, 

Indicador 6a 

I14 
 2º Período, 

03-03-2023 

Visita de Estudo à Bolsa de Turismo 

de Lisboa (BTL) 

Moisés Pires, Hugo Morais Outros, 10.ºAnos, I MRA, MSE-

PAF 

Indicador 4a, 

Indicador 6a 

I15 
 3º Período, 

02/05/2023 

Visita de estudo Altice Meo Esmeralda Rebelo, Sandra 

Teixeira 

Alunos, Docentes, 10.ºAnos, H MRA, PCTPR-

XXI, ERCE 

Indicador 4a, 

Indicador 5a, 
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N.º Data Nome Atividade Dinamizador Público-alvo 
Objetivos 

PE 

Indicadores 

EQAVET 

Indicador 6a, 

Indicador 6b3 

 

Departamento de Ciências da Natureza 

N.º Data Nome Atividade Dinamizador Público-alvo 
Objetivos 

PE 

Indicadores 

EQAVET 

J1  2º Período, 

janeiro, 05-01-

2023, 06-01-

2023 

Feira/Exposição de Minerais e 

Fósseis 

Carla Areias, Miguel Fonseca Alunos, Docentes, Pessoal 

não Docente, Encarregados 

de Educação/Comunidade 

7.ºAnos, 10.ºAnos, A, B, C, 

11.ºAnos, A, B, C 

MRA - 

J2  2º Período, 

janeiro 

Palco da Ciência Dória Matias; Ana Maria Freitas; 

Maria Alexandra Dantas 

Alunos, 8.ºAnos, 9.ºAnos MRA, PCTPR-

XXI 
- 

J3  2º Período, 

fevereiro 

Formação em Suporte Básico de Vida Carla Areias, Carla Costa Alunos, 9.ºAnos MRA, PCTPR-

XXI 
- 

J4  1º Período, 

novembro, 

30/11/2022 

Prevenção Rodoviária Alexandra Dantas, Ana Maria 

Freitas 

Alunos, 9.ºAnos MRA, PCTPR-

XXI, MSE-

PAF, ERCE 

- 

J5  1º Período, 07-

11-2022 

Aula de campo - Bombeiros 

Voluntários de Felgueiras 

Soraia Ferreira Alunos, Docentes, 10.ºAnos, 

G 

MRA, MSE-

PAF 
Indicador 4a 

J6 

 3º Período, 19-

04-2023 

Visita de Estudo à Universidade do 

Minho - Dia Aberto do 

Departamento de Engenharia de 

Polímeros 2023 

Sandra Marina Ribeiro Marinho Alunos, 12.ºAnos, A, C 

MRA - 

J7 
 2º Período, 6 a 

10-02-2023 

Exposição de trabalhos de Ciências 

Naturais do 7º e 8º anos 

Carla Costa, Deolinda Mendes Alunos 7.ºAnos, 8.ºAnos MRA, PCTPR-

XXI 
- 
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N.º Data Nome Atividade Dinamizador Público-alvo 
Objetivos 

PE 

Indicadores 

EQAVET 

J8 

 2º Período, 

09 e 10-03-

2023 

Visita Interdisciplinar das Técnicas 

de Saúde 

Miguel Fonseca, Márcio 

Meireles, Soraia Ferreira 

Alunos, Docentes, 10.ºAnos, 

G, 11.ºAnos, I 
MRA, MSE-

PAF 
Indicador 4a 

J9 
 Ao longo do 

Ano Letivo 

JPS- Jovens Promotores de Saúde Liga Portuguesa Contra o 

Cancro-ARS Norte, Sílvia Rua 

Alunos, 12.ºAnos, G 
PCTPR-XXI Indicador 4a 

J10 

 1º Período, 01-

12-2022 a 09-

12-2022 

Exposição do Sistema Solar Alexandra Dantas e Ernestina 

Freitas 

Alunos 7.ºAnos MRA, PCTPR-

XXI, MSE-

PAF, ERCE 

- 

J11 

 3º Período, 9-

6-2023 a 16-6-

2023 

Exposição: Energia e 

Sustentabilidade 

Alexandra Dantas e Ernestina 

Freitas 

Alunos 7.ºAnos MRA, PCTPR-

XXI, MSE-

PAF, ERCE 

- 

 

Departamento de Ciências Sociais e Económicas 

N.º Data Nome Atividade Dinamizador Público-alvo 
Objetivos 

PE 

Indicadores 

EQAVET 

K1  2º Período, 3º 

Período, 

março, maio, 9 

de maio (final) 

Olimpíadas da Europa Lia Santos Alunos, 10.ºAnos, D, E, 

11.ºAnos, E, F, G, H, 12.ºAnos, 

F 
MRA, ERCE - 

K2  2º Período, 

fevereiro, 

março 

Orçamento Participativo das Escolas Lia Santos, Elsa Sousa Alunos  

MRA, ERCE Indicador 4a 

K3  Ao longo do 

Ano Letivo 

SoConsiderações Ana Maria Felgueiras Ferreira Alunos, 12.ºAnos, F MRA, PCTPR-

XXI, ERCE 
- 

K4  Ao longo do 

Ano Letivo 

EcoConsiderações Ana Maria Felgueiras Ferreira Alunos, 12.ºAnos, D MRA, MSE-

PAF, ERCE 
- 
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N.º Data Nome Atividade Dinamizador Público-alvo 
Objetivos 

PE 

Indicadores 

EQAVET 

K5  Ao longo do 

Ano Letivo 

Dossier económico Ana Maria Felgueiras Ferreira Alunos, 10.ºAnos, D, 

11.ºAnos, E 

MRA, MSE-

PAF, ERCE 
- 

K6  1º Período, 

dezembro 

Feira de Natal Anabela da Silva Lopes, Maria 

do Céu Martins 

Alunos, Docentes, Pessoal não 

Docente, Encarregados de 

Educação/Comunidade, 

10.ºAnos, I, 11.ºAnos, L 

MRA, PCTPR-

XXI, ERCE 

Indicador 4a, 

Indicador 6a 

K7  Ao longo do 

Ano Letivo 

Vitrinismo na loja do aluno Anabela da Silva Lopes Alunos, Docentes, Pessoal não 

Docente, Encarregados de 

Educação/Comunidade, 

11.ºAnos, L 

MRA, PCTPR-

XXI, MSE-

PAF, ERCE 

Indicador 4a, 

Indicador 5a, 

Indicador 6a, 

Indicador 6b3 

K8 

 2º Período, 

24-02-2023, 

17-03-2023 

Exposição - Rosa dos Ventos Maria José Silva, Beatriz Silva Alunos 7.ºAnos 

MRA, ERCE - 

K9 
 3º Período Eu conheço as Instituições do meu 

Concelho - Visita à C.M.Felgueiras 

Mª do Céu Martins,  Alunos, 10.ºAnos, I, 11.ºAnos, 

L 

MRA, PCTPR-

XXI, ERCE 

Indicador 4a, 

Indicador 5a 

K10 

 3º Período, 

07-06-2023 

Venda de Produtos Biológicos da 

Horta Pedagógica 

Camilo Dias, Cândida Soares, 

Mónica Silva, Ricardo Vicente 

Alunos, Docentes, Pessoal não 

Docente, 8.ºAnos, C, 9.ºAnos, 

D, 10.ºAnos, I, 11.ºAnos, J 

MRA, ERCE Indicador 4a 

 

Departamento de Ciências Sociais e Humanas 

N.º Data Nome Atividade Dinamizador Público-alvo 
Objetivos 

PE 

Indicadores 

EQAVET 

L1  Ao longo do 

Ano Letivo, 

março, junho, 

novembro 

Olimpíadas da História Conceição Campos Alunos, 8.ºAnos 

MRA - 
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N.º Data Nome Atividade Dinamizador Público-alvo 
Objetivos 

PE 

Indicadores 

EQAVET 

L2  3º Período, 

abril, 20-04-

2023 

 Visita de estudo ao Paço de Giela e 

Oficinas de Criatividade Himalaya – 

Arcos de Valdevez 

Maria Luísa Monteiro 

Rodrigues, Joaquim Correia 

Gomes 

Alunos 7.ºAnos MRA, PCTPR-

XXI, MSE-

PAF, ERCE 

- 

L4  2º Período, 

04-01-2023 

 Aula de Campo na Villa Romana de 

Sendim 

Maria Isabel Amorim, Vítor 

Rafael Sampaio Pereira, José 

Pedro da Costa e Lopes 

Alunos, Docentes, 10.ºAnos, D 

MRA - 

L5  2º Período, 

29-03-2023 

Visita de Estudo ao Centro Histórico 

de Guimarães 

Maria Isabel Amorim, José 

Pedro da Costa e Lopes, Vítor 

Rafael Sampaio Pereira. 

Alunos, Docentes  

MRA - 

L6  2º Período, 

08-02-2023 

Visita à Rota do Românico Maria Isabel Amorim, Vítor 

Rafael Sampaio Pereira, José 

Pedro da Costa e Lopes 

Alunos, Docentes, 10.ºAnos, D 
MRA, PCTPR-

XXI 
- 

L7 

 2º Período, 

30/ 03/ 2023 

Feira da Primavera Cândida da Conceição Teixeira 

Soares 

Alunos, Docentes, Pessoal não 

Docente, Encarregados de 

Educação/Comunidade, 

8.ºAnos, A, C, 10.ºAnos, I, 

11.ºAnos, L 

MRA, MSE-

PAF, ERCE 
Indicador 4a 

L8 

 Ao longo do 

Ano Letivo 

Devolver à terra- compostagem em 

meio escolar 

Cândida da Conceição Teixeira 

Soares; Ricardo Paulo Ferreira 

Machado Vicente 

Alunos, Docentes, Pessoal não 

Docente, Outros, 8.ºAnos, A, 

C, 10.ºAnos, I, 11.ºAnos, L 

MRA, MSE-

PAF, ERCE 
Indicador 4a 

L9 

 3º Período, 

maio 

Da Horta para a mesa Cândida da Conceição Teixeira 

Soares; Ricardo Paulo ferreira 

Machado Vicente 

Alunos, Docentes, Pessoal não 

Docente, 8.ºAnos, A, C, 

10.ºAnos, I, 11.ºAnos, L 

MRA, ERCE Indicador 4a 

L10 

 3º Período, 

21-04-2023 

Dia Internacional do Cigano Cândida Soares, Camilo Dias, 

Mónica Silva e Ricardo Vicente 

Alunos, Docentes, 

Encarregados de 

Educação/Comunidade 

7.ºAnos, 8.ºAnos, 9.ºAnos, 

10.ºAnos, 11.ºAnos, 12.ºAnos. 

ERCE Indicador 4a 
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Departamento de Educação Física 

N.º Data Nome Atividade Dinamizador Público-alvo Objetivos PE 
Indicadores 

EQAVET 

M1  1º Período, 

setembro, 28-

09-2022 

Dia Europeu do Desporto na Escola Departamento de Educação 

Física 

Alunos, Docentes, Pessoal não 

Docente, Encarregados de 

Educação/Comunidade 

7.ºAnos, 8.ºAnos, 9.ºAnos, 

10.ºAnos, 11.ºAnos, 12.ºAnos 

MRA, MSE-

PAF, ERCE 
Indicador 4a 

M2  1º Período, 

novembro, 16-

11-2022 

Corta Mato Escolar Departamento de Educação 

Física 

Alunos 7.ºAnos, 8.ºAnos, 

9.ºAnos, 10.ºAnos, 11.ºAnos, 

12.ºAnos 

MRA, MSE-

PAF, ERCE 
Indicador 4a 

M3  1º Período, 

Dezembro, 14-

12-2022 

Torneio de Basquetebol 3X3 Departamento de Educação 

Física 

Alunos 7.ºAnos, 8.ºAnos, 

9.ºAnos, 10.ºAnos, 11.ºAnos, 

12.ºAnos 

MRA, MSE-

PAF, ERCE 
Indicador 4a 

M4  2º Período, 

fevereiro, 01-

02-2023 

Mega Sprinter Escolar Departamento de Educação 

Física 

Alunos 7.ºAnos, 8.ºAnos, 

9.ºAnos, 10.ºAnos, 11.ºAnos, 

12.ºAnos 

MRA, MSE-

PAF, ERCE 
Indicador 4a 

M5  2º Período, 

março, 29-03-

2023 

Torneio de Voleibol 4X4 Departamento de Educação 

Física 

Alunos 7.ºAnos, 8.ºAnos, 

9.ºAnos, 10.ºAnos, 11.ºAnos, 

12.ºAnos 

MRA, MSE-

PAF, ERCE 
Indicador 4a 

M6  3º Período, 

maio, 10-05-

2023 

Torneio de Ténis de Mesa Departamento de Educação 

Física 

Alunos 7.ºAnos, 8.ºAnos, 

9.ºAnos, 10.ºAnos, 11.ºAnos, 

12.ºAnos 

MRA, MSE-

PAF, ERCE 
Indicador 4a 

M7  3º Período, 

junho, 07-06-

2023 

Torneio de Futsal Departamento de Educação 

Física 

Alunos 7.ºAnos, 8.ºAnos, 

9.ºAnos, 10.ºAnos, 11.ºAnos, 

12.ºAnos 

MRA, MSE-

PAF, ERCE 
Indicador 4a 



Escola Secundária de Felgueiras 
 

 

Plano Anual de Atividades – Ano Letivo 2022/23 17 

 

N.º Data Nome Atividade Dinamizador Público-alvo Objetivos PE 
Indicadores 

EQAVET 

M8  1º Período, 

novembro, 11-

11-2022 

Atividades de Remo - Clube Náutico 

de Prado 

Hugo Oliveira, Fernandina Faria Alunos, 10.ºAnos, J 
MRA, MSE-

PAF 
Indicador 6a 

M9  1º Período, 

novembro, 25-

11-2022 

Atividades de Ténis - Complexo de 

Ténis de Lousada 

Hugo Oliveira, Fernandina Faria Alunos, 10.ºAnos, J 
MRA, MSE-

PAF 
Indicador 6a 

M10 
 2º Período, 

06-02-2023 

Sessões de Sensibilização i4.0 Fernando Gomes, Alunos, 10.ºAnos, H, J, 

11.ºAnos, J, 12.ºAnos, H, J 

PCTPR-XXI, 

MSE-PAF 
Indicador 5a 

M11 

 2º Período, 

01-02-2023 

Ensino Superior para os alunos do 

curso de Desporto (com o Prof. 

António Cardoso do ISPolitécnico 

Porto) 

Fernando Gomes, Idalina 

Ribeiro 

Alunos, 10.ºAnos, J, 12.ºAnos, 

J 
MSE-PAF Indicador 5a 

M12 

 3º Período, 

10-05-2023 

Visita de estudo à Escola Superior de 

Educação do Instituto Superior 

Politécnico do Porto  

Eliana Teixeira, Bárbara Batista Alunos, Docentes, 10.ºAnos, J, 

12.ºAnos, J MSE-PAF 
Indicador 4a, 

Indicador 5a 

M13 

 3º Período, 

maio, 25-05-

2023 

Conferências do Curso de Desporto Fernando Gomes, Maria João 

Botelho 

Alunos, Docentes, 11.ºAnos, 

A, 12.ºAnos, J 
MRA, MSE-

PAF, ERCE 
Indicador 4a 

M14 

 2º Período, 

fevereiro, 

16/02/2023 

Corta-Mato Escolar - Fase CLDE 

Tâmega 

Departamento de Educação 

Física 

Alunos 7.ºAnos, 8.ºAnos, 

9.ºAnos, 10.ºAnos, 11.ºAnos, 

12.ºAnos 

MRA, MSE-

PAF, ERCE 
Indicador 4a 

M15 

 2º Período, 

março, 

10/03/2023, 

11/03/2023 

Corta-Mato Escolar - Fase Nacional Departamento de Educação 

Física 

Alunos, 9.ºAnos, E, 11.ºAnos, 

A, I MRA, MSE-

PAF, ERCE 
Indicador 4a 

M16 

 2º Período, 

março, 

23/03/2023 

Mega Sprinter - Fase CLDE Tâmega Departamento de Educação 

Física 

Alunos 7.ºAnos, 8.ºAnos, 

9.ºAnos, 10.ºAnos 
MRA, MSE-

PAF, ERCE 
Indicador 4a 
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N.º Data Nome Atividade Dinamizador Público-alvo Objetivos PE 
Indicadores 

EQAVET 

M17 

 3º Período, 

abril, 

21/04/2023, 

22/04/2023 

Mega Sprinter - Fase Nacional Departamento de Educação 

Física 

Alunos 7.ºAnos, 8.ºAnos, 

9.ºAnos, 10.ºAnos MRA, MSE-

PAF, ERCE 
- 

M18 
 3º Período, 

05.06.2023 

Mega Aula de Body Pump. Fernando Gomes  Alunos, Docentes, 11.ºAnos, 

12.ºAnos, A, B, C, D 
MRA, ERCE Indicador 4a 

M19 
 3º Período, 

13-06-2023 

Aula de Hóquei com Hugo Santos Fernando Gomes, Sofia Barros 

Silva 

Alunos, Docentes, 10.ºAnos, J 
MRA, ERCE Indicador 4a 

M20 
 3º Período, 

23-06-2023 

Visita da Next Level Sports 

(possibilidade de estudar nos EUA) 

Fernando Gomes Alunos, 10.ºAnos, J PCTPR-XXI, 

MSE-PAF 
Indicador 4a 

 

Departamento de Língua Materna 

N.º Data Nome Atividade Dinamizador Público-alvo Objetivos PE 
Indicadores 

EQAVET 

N1  2º Período, 3º 

Período, 

fevereiro, 

maio, A 

agendar com a 

companhia de 

teatro. 

Teatro: " Leandro, rei de Helíria". Ema Pacheco, Liberta Ribeiro Alunos, Docentes 7.ºAnos 

MRA, MSE-

PAF, ERCE 
- 

N2  2º Período, 3º 

Período, 

fevereiro, maio 

Teatro: " Aquilo que os olhos veem 

ou o Adamastor" 

Marília Peixoto, Ema Pacheco Alunos, Docentes, 8.ºAnos 
MRA, MSE-

PAF, ERCE 
- 

N3  2º Período, 3º 

Período, 

fevereiro, maio 

Teatro: " Auto da Barca do Inferno" Glória Ferreira e Marília Peixoto Alunos, 9.ºAnos 
MRA, MSE-

PAF, ERCE 
- 
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N.º Data Nome Atividade Dinamizador Público-alvo Objetivos PE 
Indicadores 

EQAVET 

N4  2º Período, 29 

de março 

Ida ao teatro: Os Maias Duarte Brandão, Armanda 

Sousa, Carla Brandão, Emílio 

Esteves, Rosa Guimarães, Silvina 

Valente, Liberta Ribeiro 

Alunos, Docentes, 11.ºAnos, J 

MRA Indicador 4a 

N5  3º Período, 

abril, 24 e 25 

de abril de 

2023 

Visita de Estudo a Lisboa e Mafra Duarte Nuno Brandão, Eugénio 

Ribeiro, Fernando Gomes, 

Fernando Melo e Liberta Ribeiro 

Alunos, Docentes, 12.ºAnos, 

G, H, J, I 
MRA Indicador 4a 

N6  2º Período, 

22-03-2023 

Percurso Camiliano - Visita à Casa de 

Camilo (Seide) e ao Porto 

Armanda Sousa, Rosa 

Guimarães, Emílio Esteves, Carla 

Brandão, Duarte Brandão, 

Liberta Ribeiro, Silvina Valente 

Alunos, 11.ºAnos, A, B, C D, E, 

F, G, H, I, L MRA, PCTPR-

XXI 
- 

N7 

 3º Período, 

maio, A 

calendarizar 

Ida ao Teatro -"Memorial do 

Convento" 

Alexandra Sobral, Armanda 

Sousa, Duarte Brandão, Liberta 

Ribeiro, Eugénio Ribeiro 

Alunos, 12.ºAnos, B, C, D, E, F, 

G, H, I, J 
MRA Indicador 4a 

N8 

 3º Período,  Pelos Caminhos da Poesia 

Trovadoresca 

Silvina Valente, Maria José 

Costa, Bárbara Mariana Batista, 

Beatriz Adriana Carvalho da 

Silva, Carla Brandão, Nelson 

Alves, Nelson Alves 

Sílvia Rua, Camilo Dias, Anabela 

Lopes, Soraia Ferreira, Márcio 

Meireles e Paula Magalhães 

Alunos, 10.ºAnos, A, B, C, D, E, 

F, G, I, J 

MRA, PCTPR-

XXI 
Indicador 4a 
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Departamento de Línguas Estrangeiras 

N.º Data Nome Atividade Dinamizador Público-alvo Objetivos PE 
Indicadores 

EQAVET 

O1  1º Período, 

setembro, 

15.09.2022 a 

30.09.2022 

Time Capsules  Mafalda Correia Alunos 7.ºAnos 

PCTPR-XXI - 

O2  1º Período, 

setembro, 

26.09.2022 

Comemoração do Dia Europeu das 

Línguas - Europäischer Tag der 

Sprachen 

Cristina Queirós Alunos, 10.ºAnos, F 
MRA, PCTPR-

XXI, ERCE 
- 

03  1º Período, 

outubro, 25 a 

31 outubro 

2022 

Halloween: Spooky classroom doors Todas as professoras do 

Departamento 

Alunos 7.ºAnos, 8.ºAnos, 

9.ºAnos, 10.ºAnos, 11.ºAnos 
ERCE 

Indicador 4a, 

Indicador 5a 

04  2º Período, 

fevereiro, 

13/14 

fevereiro 2022 

Dia de S. Valentim - Climate 

Valentines  

Ângela Magalhães, Ofélia 

Ribeiro, Mafalda Correia, 

Cristina Queirós  

Alunos, 8.ºAnos, 11.ºAnos, A, 

B, C, D, E, F, G, H MRA, PCTPR-

XXI, ERCE 
- 

05  1º Período, 

dezembro,  

6 de dezembro 

2022 

Comemoração do Nikolaustag Cristina Queirós Alunos, 10.ºAnos, F, 11.ºAnos, 

H 
MRA, ERCE - 

06  1º Período, 

Dezembro, 14 

de dezembro 

2022 

Celebração do Natal - Weihnachten 

Traditionen: “Weihnachtslieder” / 

“Weihnachtsplätzchen” 

Cristina Queirós Alunos, 10.ºAnos, F, 11.ºAnos, 

H, Docentes, Pessoal não 

Docente  
MRA, ERCE Indicador 4a 

07  3º Período, 

abril, 19 de 

abril 2023 

Olimpíadas do Inglês Professoras do Departamento 

de LE 

Alunos 7.ºAnos, 8.ºAnos, 

9.ºAnos, 10.ºAnos, 11.ºAnos, 

12.ºAnos 

MRA, PCTPR-

XXI 
Indicador 4a 
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N.º Data Nome Atividade Dinamizador Público-alvo Objetivos PE 
Indicadores 

EQAVET 

09  2º Período, 

março, 08 

março 2023  

Five o´clock Tea Professoras do Departamento 

de LE 

Docentes  

ERCE - 

010  2º Período, 

março, 16 

março 2023 

St. Patrick’s Day / Green Day  Professoras do Departamento 

de LE 

Alunos, 9.ºAnos 

MRA, ERCE - 

011  Ao longo do 

Ano Letivo 

Pen pal exchange activity Mafalda Correia Alunos 7.ºAnos MRA, PCTPR-

XXI, ERCE 
- 
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Departamento de Matemática 

N.º Data Nome Atividade Dinamizador Público-alvo 
Objetivos 

PE 

Indicadores 

EQAVET 

P1  1º Período, 2º 

Período, 

janeiro, 

novembro, 09-

11-2022,  

Olimpíadas da Matemática Departamento de Matemática Alunos 7.ºAnos, 8.ºAnos, 

9.ºAnos, 10.ºAnos, 11.ºAnos, 

12.ºAnos 
MRA, PCTPR-

XXI, ERCE 
Indicador 4a 

P2  1º Período, 

Dezembro 

Árvore dos sólidos Matemáticos Departamento de Matemática Alunos 7.ºAnos, 8.ºAnos, 

9.ºAnos, 10.ºAnos, G, H, I, J, 

11.ºAnos, H, I, J, L, 12.ºAnos, H 

MRA, PCTPR-

XXI, ERCE 
Indicador 4a 

P3  2º Período, 

março,  

14-03-2022 

Dia do PI Departamento de Matemática Alunos 7.ºAnos, 8.ºAnos, 

9.ºAnos, 10.ºAnos, 11.ºAnos, 

12.ºAnos 

MRA, PCTPR-

XXI, ERCE 
Indicador 4a 

P4  2º Período, 

março 

Canguru Matemático Departamento de Matemática Alunos 7.ºAnos, 8.ºAnos, 

9.ºAnos, 10.ºAnos, 11.ºAnos, 

12.ºAnos 

MRA, PCTPR-

XXI, ERCE 
Indicador 4a 

P5  3º Período, 

junho 

Peddy Paper Departamento de Matemática Alunos 7.ºAnos, 8.ºAnos, 

9.ºAnos, 10.ºAnos, 11.ºAnos, 

12.ºAnos 

MRA, PCTPR-

XXI, ERCE 
Indicador 4a 

P6  Ao longo do 

Ano Letivo 

Whorkshops Temáticas Departamento de Matemática Alunos 7.ºAnos, 8.ºAnos, 

9.ºAnos, 10.ºAnos, A, B, C, D, 

E, F, 11.ºAnos, A, B, C, E, F, G, 

12.ºAnos, A, B, C, D 

MRA, PCTPR-

XXI, ERCE 
- 

P7  2º Período, 

04-01-2023 

Palestra com Carlos Marinho Departamento de matemática Alunos, 9.ºAnos, A, B, C, D, E, 

F 
MRA - 
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Eco Escolas 

N.º Data Nome Atividade Dinamizador Público-alvo 
Objetivos 

PE 

Indicadores 

EQAVET 

Y1 

 Ao longo do 

Ano Letivo, 

fevereiro, 

março, abril, 

maio, junho 

Muros com vida Beatriz Silva, Maria José Silva Alunos, Docentes, 9.ºAnos, E 

PCTPR-XXI - 

 

Direção 

N.º Data Nome Atividade Dinamizador Público-alvo 
Objetivos 

PE 

Indicadores 

EQAVET 

Q1  1º Período, 

outubro, 04-

10-2022 

Jantar do Dia do Professor Direção Docentes  

ERCE - 

Q2  1º Período, 

outubro, 21-

10-2022 

Dia dos Diplomas de Mérito Direção Alunos  

MRA, ERCE Indicador 4a 

Q3  1º Período, 

Dezembro 

Jantar de Natal Direção Docentes, Pessoal não 

Docente  
ERCE - 

Q4  3º Período, 

julho 

Atividade de Encerramento do Ano 

Letivo 

Direção; Coordenadores de 

Departamento; Coordenador 

dos Assistentes Técnicos e 

Coordenador dos Assistentes 

Operacionais  

Docentes, Pessoal não 

Docente  

ERCE - 

Q5  3º Período, 

julho 

Dia do Diploma Direção Alunos  
MRA, ERCE Indicador 4a 



 
Escola Secundária de Felgueiras 

 

24 Plano Anual de Atividades – Ano Letivo 2022/23 
 

N.º Data Nome Atividade Dinamizador Público-alvo 
Objetivos 

PE 

Indicadores 

EQAVET 

Q6 

 3º Período, 

25/05/2023, 

26/05/2023, 

27/05/2023, 

28/05/2023 

FeelTek - Mostar de Inovação, 

Empreendedorismo e Educação 

Direção, Diretores de Curso, 

Coordenadores de 

Departamento 

Alunos, 9.ºAnos, 10.ºAnos, 

11.ºAnos, 12.ºAnos 

MRA, ERCE Indicador 4a 

Q7 

 2º Período, 

02/02/2023 

Simulacro Emílio Esteves Alunos, Docentes, Pessoal não 

Docente 7.ºAnos, 8.ºAnos, 

9.ºAnos, 10.ºAnos, 11.ºAnos, 

12.ºAnos 

MSE-PAF Indicador 4a 

 

Equipa multidisciplinar de apoio à educação inclusiva 

N.º Data Nome Atividade Dinamizador Público-alvo Objetivos PE 
Indicadores 

EQAVET 

S1  1º Período, 

setembro, 28-

09-2022 

Para uma escola Inclusiva: 

implementação do DL n.º 54/2018 

Ana Paula Costa, Sofia Silva Docentes  
MRA, MSE-

PAF 
- 

 

Equipa Projetos Internacionais  

N.º Data Nome Atividade Dinamizador Público-alvo 
Objetivos 

PE 

Indicadores 

EQAVET 

T1  1º Período, 

setembro, 18-9- 

2022 a 24-9- 

2022 

Projeto Erasmus+ ASSURE + - 

Assess Students´Success 

Understanding and Running an 

Erasmus+ - Curso Estruturado - 

Talin, Estónia 

CFAE - Sousa Nascente, Direção 

e Equipa de Projetos da ESF. 

Docentes  

MRA, PCTPR-

XXI, MSE-

PAF, ERCE 

- 
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N.º Data Nome Atividade Dinamizador Público-alvo 
Objetivos 

PE 

Indicadores 

EQAVET 

T2  1º Período, 

setembro, 

outubro, 

novembro, 

Dezembro, 18-

09-2022, 19-12-

2022 

Projeto PRO-MOV+/ Plano 

Erasmus - 90  

dias de estágio para  

alunos recém-diplomados do EP 

em  

Calahorra - Espanha e  

Newcastle - Reino Unido  

Equipa Erasmus Alunos  

MRA, PCTPR-

XXI, MSE-

PAF, ERCE 

Indicador 4a, 

Indicador 5a, 

Indicador 6a, 

Indicador 6b3 

T3  1º Período, 

outubro, 10-10-

2022, 14-10-

2022 

Projeto Erasmus+ “EUROPEAN 

CREATIVE HACKATHON TO 

TRANSFORM US” - Acolhimento 

Equipa Erasmus Alunos, Docentes, 

Encarregados de 

Educação/Comunidade, 

9.ºAnos, 10.ºAnos 

MRA, PCTPR-

XXI, MSE-

PAF, ERCE 

- 

T4  1º Período, 

novembro, 3-11-

2022, 5-11-2022 

Projeto Erasmus + WWVE - We'll 

work VET - Formação em 

Chemnitz, Alemanha 

Equipa Erasmus Docentes  MRA, PCTPR-

XXI, MSE-

PAF, ERCE 

- 

T5  1º Período, 

outubro, 15-10-

2022, 21-102022 

Projeto Erasmus+ ASSURE + - 

Assess Students´Success 

Understanding and Running an 

Erasmus+ - Curso Estruturado - 

Worgl, Áustria 

CFAE - Sousa Nascente, Direção 

e Equipa de Projetos da ESF. 

Docentes  

MRA, PCTPR-

XXI, MSE-

PAF, ERCE 

- 

T6  2º Período, 

janeiro, 22-1-

2023, 28-1-2023 

Projeto Erasmus + WWVET - We'll 

work VET - Acolhimento 

Guimarães/Felgueiras 

Equipa Erasmus Alunos, Docentes, Outros, 

11.ºAnos, 12.ºAnos 
MRA, PCTPR-

XXI, MSE-

PAF, ERCE 

Indicador 4a, 

Indicador 5a, 

Indicador 6a, 

Indicador 6b3 

T7  2º Período, 

março, abril, 05-

03-2023, 04-04-

2023 

Projeto PRO-MOV+ /Plano 

Erasmus- 30 dias de estágio para 

alunos do EP e job-shadowing  

para professores em Calahorra - 

Espanha, Newcastle- Reino Unido, 

Nicolosi – Itália e Vitré- França. 

Equipa Erasmus Alunos, Docentes, Outros, 

12.ºAnos 
MRA, PCTPR-

XXI, MSE-

PAF, ERCE 

Indicador 4a, 

Indicador 5a, 

Indicador 6a, 

Indicador 6b3 
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N.º Data Nome Atividade Dinamizador Público-alvo 
Objetivos 

PE 

Indicadores 

EQAVET 

T8  2º Período, 

março, 5-3-2023, 

11-3-2023 

Projeto Erasmus + WWVET - We'll 

work VET - Mobilidade a Nicolosi - 

Sicília- Itália 

Equipa Erasmus Alunos, Docentes, 11.ºAnos, 

12.ºAnos 
MRA, PCTPR-

XXI, MSE-

PAF, ERCE 

Indicador 4a, 

Indicador 5a, 

Indicador 6a, 

Indicador 6b3 

T9  2º Período, 

março, 26-3-

2023, 31-3-2023  

Projeto Erasmus + WWVET - We'll 

work VET - Mobilidade a 

Chemnitz, Alemanha 

Equipa Erasmus Alunos, Docentes, 11.ºAnos, 

12.ºAnos 
MRA, PCTPR-

XXI, MSE-

PAF, ERCE 

Indicador 4a, 

Indicador 5a, 

Indicador 6a, 

Indicador 6b3 

T10  3º Período, abril Projeto Erasmus+ “EUROPEAN 

CREATIVE HACKATHON TO 

TRANSFORM US” - Mobilidade 

Ceclavin, Espanha. 

Equipa Erasmus Alunos, Docentes, Outros, 

9.ºAnos, 10.ºAnos 
MRA, PCTPR-

XXI, MSE-

PAF, ERCE 

- 

T11  2º Período, 

janeiro, 3-1-2023 

a 27-1-2023 

Intercâmbio Liceu Jeanne D'Arc 

Vitré, França - Acolhimento 6 

alunos em estágio internacional 

Equipa Erasmus Docentes  MRA, PCTPR-

XXI, MSE-

PAF, ERCE 

- 

T12  1º Período, 

Novembro, 

Dezembro 

Projeto ErasDu - Acolhimento de 

Estágios Internacionais do 

Hotelschool Hasselt - Bélgica 

Luísa Rodrigues, Isabel Amorim, 

Clarisse Lemos. 

Docentes, outros  MRA, PCTPR-

XXI, MSE-

PAF, ERCE 

- 

T13 

 2º Período, 7-3-

2023 / 11-3-2023 

Projeto Erasmus+ ASSURE + - 

Assess Students´Success 

Understanding and Running an 

Erasmus+ - Curso Estruturado - 

Roma/Avezzano, Itália 

CFAE - Sousa Nascente, Direção 

e Equipa de Projetos da ESF. 

Docentes  

MRA, PCTPR-

XXI, MSE-

PAF, ERCE 

- 

T14 

 2º Período, 

janeiro, fevereiro 

Intercâmbio Lycée Chateaubriand, 

Rennes, França 

Luísa Rodrigues, Isabel Amorim, 

Clarisse Lemos, Ofélia Ribeiro, 

Inácio Lemos, Sílvia Carvalho, 

António Alves.  

Alunos, Docentes, 

Encarregados de 

Educação/Comunidade  

MRA, PCTPR-

XXI, MSE-

PAF, ERCE 

- 
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N.º Data Nome Atividade Dinamizador Público-alvo 
Objetivos 

PE 

Indicadores 

EQAVET 

T15 

 3º Período, abril, 

24-04-2023 / 08-

05-2023 

Projeto ErasDu – Parceria 

Hotelschool Hasselt - Bélgica- 

Acolhimento de Estágios 

Internacionais 

Luísa Rodrigues, Isabel Amorim, 

Fernando Gomes. 

Alunos, Docentes  
MRA, PCTPR-

XXI, MSE-

PAF, ERCE 

- 

T16 

 3º Período, 20-

05 2023 / 24-05-

2023 

Projeto Erasmus+ ASSURE + - 

Assess Students´Success 

Understanding and Running an 

Erasmus+ - Curso Estruturado - 

Oulu - Finlândia. 

CFAE - Sousa Nascente, Direção 

e Equipa de Projetos da ESF. 

Docentes  

MRA, PCTPR-

XXI, MSE-

PAF, ERCE 

- 

T17 

 3º Período, 21-5-

2023 / 28-5-2023 

Semana Erasmus - Acolhimento de 

15 alunos e 2 professores - 

ITES“Jacopo Barozzi”- Modena - 

Itália. 

Acolhimento de 10 alunos e 2 

professores do Istituto 

Omnicomprensivo Dante 

Alighieri- Nocera - Itália. 

Jobshadowing  de1 professor do 

IES Gilabert  deCentelles, Nules - 

Espanha. 

Luísa Rodrigues, Isabel Amorim, 

Clarisse Lemos, Ofélia Ribeiro, 

Inácio Lemos, Sílvia Carvalho, 

António Alves. 

Alunos, Docentes, 

Encarregados de 

Educação/Comunidade  

MRA, PCTPR-

XXI, MSE-

PAF, ERCE 

Indicador 4a, 

Indicador 5a, 

Indicador 6a, 

Indicador 6b3 

T18 

 3º Período, 1-6-

2023 / 8-6-2023 

Acreditação SCH Erasmus+ - 

Mobilidade a Rennes, Lycée 

Chateaubriand - França 

Luísa Rodrigues, Isabel Amorim, 

Maria João Botelho 

Alunos, Docentes, 9.ºAnos, F, 

10.ºAnos, D, 12.ºAnos, E, F 

MRA, PCTPR-

XXI, MSE-

PAF, ERCE 

- 

T19 

 3º Período, 5-6-

2023 / 30-6-2023 

Intercâmbio Liceu Jeanne D'Arc 

Vitré, França - Acolhimento 5 

alunos em estágio internacional 

Luísa Rodrigues, Isabel Amorim Alunos, Docentes  MRA, PCTPR-

XXI, MSE-

PAF, ERCE 

- 

T20 

 3º Período, 5-6-

2023 / 8-6-2023 

Job-shadowing de 1 professor de 

EF do Liceu Jeanne D'Arc Vitré, 

França 

Luísa Rodrigues, Isabel Amorim, 

Clarisse Lemos, Ofélia Ribeiro, 

Inácio Lemos, Sílvia Carvalho, 

Docentes, Outros  MRA, PCTPR-

XXI, MSE-

PAF, ERCE 

- 
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N.º Data Nome Atividade Dinamizador Público-alvo 
Objetivos 

PE 

Indicadores 

EQAVET 

António Alves e Departamento 

de Educação Física.  

 

SPO (Serviço de Psicologia e Orientação) 

N.º Data Nome Atividade Dinamizador Público-alvo 
Objetivos 

PE 

Indicadores 

EQAVET 

U1  2º Período, 

fevereiro, março, 

entre 06-02-

2023 e 24-03-

2023 

Posso ser o que eu quiser! Ana Paula Costa Alunos 7.ºAnos 

MRA, PCTPR-

XXI 
- 

U2  2º Período, 

fevereiro, março, 

entre 06-02-

2023 e 24-03-

2023 

Eu no mundo – explorar e refletir Ana Paula Costa Alunos, 8.ºAnos 

MRA, PCTPR-

XXI 
- 

U3  Ao longo do Ano 

Letivo 

Constrói o teu caminho Ana Paula Costa, Marla Nunes, 

Ana Maria Freitas, Alexandra 

Dantas, Joselina Brochado, 

Armindo Gomes, Glória Ferreira 

Alunos, 9.ºAnos 

MRA, PCTPR-

XXI 
- 

U4  2º Período, 

janeiro, entre 03-

01-2023 e 13-01-

2023  

Construir caminhos com os pais Ana Paula Costa, Marla Nunes, 

Ana Maria Freitas, Alexandra 

Dantas, Joselina Brochado, 

Armindo Gomes, Glória Ferreira. 

Encarregados de 

Educação/Comunidade, 

9.ºAnos 

MRA, MSE-

PAF, ERCE 
- 

U5  Ao longo do Ano 

Letivo 

Vou escolher o meu caminho! Ana Paula Costa Alunos, 10.ºAnos MRA, PCTPR-

XXI 
Indicador 4a 
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N.º Data Nome Atividade Dinamizador Público-alvo 
Objetivos 

PE 

Indicadores 

EQAVET 

U6  Ao longo do Ano 

Letivo 

Vou entrar na universidade... ou 

talvez não 

Ana Paula Costa Alunos, 11.ºAnos, 12.ºAnos MRA, PCTPR-

XXI 

Indicador 4a, 

Indicador 5a 

U7  3º Período, abril, 

20-04-2023 

Inspiring Future! Ana Paula Costa, Equipa 

Inspiring Future 

Alunos, 12.ºAnos MRA, PCTPR-

XXI 

Indicador 4a, 

Indicador 5a 

U8  2º Período, 3º 

Período 

Hoje pra seres amanhã Ana Paula Costa, Equipa IGEA 

Felgueiras 

Alunos, 9.ºAnos MRA, PCTPR-

XXI 
- 

U9  2º Período, 3º 

Período 

PDV-11- Programa de 

Desenvolvimento Vocacional 

Ana Paula Costa; Equipa IGEA 

Felgueiras 

Alunos, 11.ºAnos MRA, PCTPR-

XXI 

Indicador 4a, 

Indicador 5a 

U10  3º Período Feeltek Ana Paula Costa; Equipa IGEA 

Felgueiras 

Alunos, 9.ºAnos PCTPR-XXI, 

ERCE 
- 

U11  Ao longo do Ano 

Letivo 

Geração F Ana Paula Costa; Equipa IGEA 

Felgueiras 

Alunos  PCTPR-XXI, 

ERCE 
Indicador 4a 

U12  1º Período, 

novembro, 

dezembro 

Aconteceu-me, contaram-me, vi... SPO - Ana Paula Alunos, 9.ºAnos 
MRA, PCTPR-

XXI 
- 

U13  2º Período E se...  SPO - Ana Paula Alunos, 10.ºAnos, 11.ºAnos, 

12.ºAnos 

MRA, PCTPR-

XXI 
- 

U14  Ao longo do Ano 

Letivo 

Oficinas de teatro Ana Paula Costa; IGEA 

Felgueiras 

Alunos  MRA, PCTPR-

XXI 
Indicador 4a 

U15  Ao longo do Ano 

Letivo 

Oficinas de cinema de animação Ana Paula Costa; Equipa IGEA 

Felgueiras 

Alunos, 10.ºAnos MRA, PCTPR-

XXI 
Indicador 4a 

U16  Ao longo do Ano 

Letivo 

#futuro digital Ana Paula Costa; Equipa IGEA 

Felgueiras 

Docentes  MRA, PCTPR-

XXI, MSE-PAF 
- 

U17 
 3º Período, 20 - 

04 - 2023  

Exploring the Future! Ana Paula Costa Alunos, 9.ºAnos, A, B, C, D, E, 

F 

MRA, PCTPR-

XXI, MSE-PAF 
- 
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Atividades dinamizadas por uma ou mais Estruturas 

N.º Data Nome Atividade Dinamizador Público-alvo 
Objetivos 

PE 

Indicadores 

EQAVET 

V11  2º Período, 3º 

Período 

Parlamento dos Jovens Lia Santos, Gabriel Ferreira, 

Rosa Guimarães 

Alunos, 10.ºAnos, D, E, 

11.ºAnos, E, F, G, H, 12.ºAnos, 

F 

MRA, PCTPR-

XXI, ERCE 
- 

V22  2º Período, 

fevereiro, 23 de 

fevereiro 

Visita de estudo ao Porto (Banco 

de Portugal, Mercado do Bolhão, 

Mercado do Bom Sucesso e 

Conserveira Pinhais) 

Lia Santos, Ana Maria 

Felgueiras, Anabela Lopes 

Alunos, 10.ºAnos, D, E, I 

MRA, PCTPR-

XXI 
Indicador 4a 

V33  2º Período, 24 

de fevereiro 

 Visita de estudo ao Litoral Norte e 

Parque Ecológico Urbano 

Lia Santos, Deolinda Mendes, 

Gabriel Ferreira 

Alunos, 8.ºAnos, A, B, C MRA, PCTPR-

XXI 
- 

V44  1º Período, 17 

de novembro 

 Visita de estudo ao World of 

Discoveries e Conserveira Pinhais 

Lia Santos, Conceição Campos, 

Luísa Rodrigues 

Alunos, 8.ºAnos, A, B, C MRA, PCTPR-

XXI 
- 

V55  1º Período, 

13/10/2022 

Visita de Estudo ao Centro 

Interpretativo do Barroco e 

Socalcos de Sistelo 

Odete Ramos, Conceição 

Campos, Elsa Sousa, Gabriel 

Ferreira e Marta Cabral 

Alunos, 11.ºAnos, D, E, F, G, H 

MRA, ERCE - 

V66  1º Período, 20 

de outubro  

Visita de Estudo a Aveiro Ana Felgueiras, Anabela Lopes, 

Elsa Sousa, Fausto Ribeiro, 

Gabriel Ferreira, Clarisse Lemos 

Alunos, 11.ºAnos, E, F, G, H, L 
MRA, PCTPR-

XXI, MSE-

PAF, ERCE 

Indicador 4a, 

Indicador 5a, 

Indicador 6a, 

Indicador 6b3 

 
1 Departamento de Ciências Sociais e Económicas, Biblioteca 
2 Departamento de Ciências Sociais e Económicas, Departamento de Artes e Tecnologias 
3 Departamento de Ciências Sociais e Económicas, Departamento de Ciências da Natureza 
4 Departamento de Ciências Sociais e Humanas, Departamento de Ciências Sociais e Económicas 
5 Departamento de Ciências Sociais e Humanas, Departamento de Ciências Sociais e Económicas, Departamento de Artes e Tecnologias 
6 Departamento de Ciências Sociais e Humanas, Departamento de Ciências Sociais e Económicas 
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N.º Data Nome Atividade Dinamizador Público-alvo 
Objetivos 

PE 

Indicadores 

EQAVET 

V77  Ao longo do Ano 

Letivo 

Projeto A Empresa, Junior 

Achievement Portugal (JAP) 

Ana Maria Felgueiras, Paulo 

Preto 

Alunos, 12.ºAnos, D MRA, PCTPR-

XXI, MSE-

PAF, ERCE 

- 

V88  1º Período, 

novembro 

Cinema na escola “À procura de 

Anne Frank". 

Marília Peixoto; Ema Pacheco; 

Lia Santos e Gabriel Pereira. 

Alunos, 8.ºAnos MRA, MSE-

PAF, ERCE 
- 

V99  1º Período, 19-

10-2022 

Visita ao Museu Amadeo Souza-

Cardoso, em Amarante 

Isabel Amorim, Vítor Rafael 

Pereira, José Lopes, Alexandra 

Sobral, Fausto Ribeiro. 

Alunos, 12.ºAnos, E, F 

MRA - 

V1010  Ao longo do Ano 

Letivo 

Se podes ver, repara. Rosa Guimarães, Marta Cabral Alunos 7.ºAnos, 8.ºAnos, 

9.ºAnos 

MRA, PCTPR-

XXI 
- 

V1111  2º Período, 28-

03-2022 

Visita de Estudo ao Geopark de 

Arouca, ao Parque Eólico e ao 

Museu das Trilobites de Canelas  

Carla Areias, Carla Brandão, 

Gabriel Felgueiras, Georgina 

Osório, Nelson Alves, Sónia 

Cunha, Susana Gonçalves 

Alunos, 10.ºAnos, A, B, C 

MRA, PCTPR-

XXI, MSE-PAF 
- 

V1212  1º Período, 

novembro, 

Dezembro 

Concurso: Na nossa sala também é 

Natal! 

Rosa Guimarães, Marta Cabral, 

EBE 

Alunos, Encarregados de 

Educação/Comunidade 

7.ºAnos, 8.ºAnos, 9.ºAnos, 

10.ºAnos, 11.ºAnos, 12.ºAnos 

MRA, ERCE Indicador 4a 

V1313  2º Período, 23-

02-2022, 24-02-

2022 

Visita de Estudo a Lavadores 

(litoral de Gaia), Lisboa e Lourinhã   

Gabriel Felgueiras, Isabel Lima, 

Georgina Osório, Susana 

Gonçalves e Sílvia Rua 

Alunos, 11.ºAnos, A, B, C 
MRA, PCTPR-

XXI, MSE-PAF 
- 

 
7 Departamento de Ciências Sociais e Económicas, Departamento de Artes e Tecnologias 
8 Departamento de Língua Materna, Biblioteca, Cidadania e Desenvolvimento 
9 Departamento de Língua Materna, Departamento de Ciências Sociais e Humanas 
10 Biblioteca, Clube de Cultura/Artes 
11 Departamento de Língua Materna, Departamento de Ciências da Natureza 
12 Biblioteca, Clube de Cultura/Artes 
13 Departamento de Língua Materna, Departamento de Ciências da Natureza 
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N.º Data Nome Atividade Dinamizador Público-alvo 
Objetivos 

PE 

Indicadores 

EQAVET 

V1414  1º Período, 09 - 

11 - 2022  

Educação Sexual na Escola: 

Identidade de género e 

orientação sexual 

Ana Paula Costa, Deolinda 

Mendes, Conceição Silva 

Docentes  

MSE-PAF - 

V1515  2º Período, 23-

02-2023 

Visita de Estudo ao Museu de 

Geologia da UTAD e Santuário de 

Panóias  

Deolinda Mendes, Carla Costa, 

Alexandra Dantas, Ernestina 

Freitas, Joaquim Correia  

Alunos 7.ºAnos 

MRA - 

V1616  Ao longo do Ano 

Letivo 

Projeto de Educação Sexual Deolinda Mendes, Ana Paula 

Costa, Diretores de Turma 

Alunos 7.ºAnos, 8.ºAnos, 

9.ºAnos, 10.ºAnos, 11.ºAnos, 

12.ºAnos 

PCTPR-XXI Indicador 4a 

V1717  Ao longo do Ano 

Letivo 

Projeto Barrias: património 

histórico e ambiental 

Lia Santos, Gabriel Ferreira, 

Deolinda Mendes 

Alunos, 8.ºAnos MRA, PCTPR-

XXI, ERCE 
- 

V1818  1º Período, 2º 

Período 

Eu Confiante! Ana Paula Costa; Deolinda 

Mendes 

Alunos 7.ºAnos MRA, PCTPR-

XXI 
- 

V1919  1º Período, 

outubro, 

novembro 

Turma Sem Bullying. Turma Sem 

Violência 

Equipa "Escola sem Bullyng, 

escola sem violência", 

professores de Cidadania e 

Diretores de Turma 

Alunos 7.ºAnos, 8.ºAnos, 

9.ºAnos, 10.ºAnos, 11.ºAnos, 

12.ºAnos 

MRA, PCTPR-

XXI 
Indicador 4a 

V2020  1º Período, 

outubro 

Outubro Rosa Deolinda Mendes, Lia Santos, 

Maria José Silva, Marla Nunes, 

Carla Areias 

Alunos, Docentes, 9.ºAnos 

PCTPR-XXI - 

 
14 Clube da Saúde/PES, SPO (Serviço de Psicologia e Orientação) 
15 Departamento de Ciências Sociais e Humanas, Departamento de Ciências da Natureza 
16 Clube da Saúde/PES, Equipa Plano Escola Sem Bullying – Escola Sem Violência 
17 Clube da Saúde/PES, Cidadania e Desenvolvimento, Eco Escolas 
18 SPO (Serviço de Psicologia e Orientação), Equipa Plano Escola Sem Bullying – Escola Sem Violência 
19 Cidadania e Desenvolvimento, Equipa Plano Escola Sem Bullying – Escola Sem Violência 
20 Clube da Saúde/PES, Cidadania e Desenvolvimento 
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N.º Data Nome Atividade Dinamizador Público-alvo 
Objetivos 

PE 

Indicadores 

EQAVET 

V2121  1º Período Dia Mundial de Combate ao 

Bullying 

Equipa "Escola sem Bullying, 

escola sem Violência", 

professores de Cidadania, 

Diretores de Turma-3.º ciclo 

Alunos, Docentes, Pessoal não 

Docente 7.ºAnos, 8.ºAnos, 

9.ºAnos 

MRA, PCTPR-

XXI 
- 

V2222  1º Período, 20-

11-2022 

Comemoração do Dia Universal 

dos Direitos das Crianças e direitos 

humanos 

Deolinda Mendes, Lia Dias, Ana 

Paula Costa, Soraia Ferreira, 

Susana Barros 

Alunos 7.ºAnos 

PCTPR-XXI Indicador 4a 

V2323  1º Período, 

novembro 

Campanha de prevenção contra a 

violência nas relações  

Clube da Saúde  Alunos 7.ºAnos, 8.ºAnos, 

9.ºAnos, 10.ºAnos, 11.ºAnos, 

12.ºAnos 

PCTPR-XXI Indicador 4a 

V2424  2º Período Sexualidade e afetos Deolinda Mendes, Carla Areias, 

Sílvia Gomes 

Alunos, 9.ºAnos 
PCTPR-XXI Indicador 4a 

V2525  3º Período, abril Abril- Mês da Prevenção dos 

maus-tratos na infância 

Deolinda Mendes, Lia Dias, 

Soraia Ferreira, Miguel Fonseca, 

Emília Almeida 

Alunos, Docentes, Pessoal não 

Docente, Encarregados de 

Educação/Comunidade 

7.ºAnos 

PCTPR-XXI Indicador 4a 

V2626  3º Período, maio Semana da Saúde Deolinda Mendes, Soraia 

Ferreira, Márcio Meireles, 

Miguel Fonseca, Ofélia Morais, 

Lia Dias, Marla Nunes, Maria 

José Silva  

Alunos, 9.ºAnos 

PCTPR-XXI Indicador 4a 

 
21 Cidadania e Desenvolvimento, Equipa Plano Escola Sem Bullying – Escola Sem Violência 
22 Clube da Saúde/PES, SPO (Serviço de Psicologia e Orientação), Cidadania e Desenvolvimento, Equipa Plano Escola Sem Bullying – Escola Sem Violência 
23 Clube da Saúde/PES, Equipa Plano Escola Sem Bullying – Escola Sem Violência 
24 Clube da Saúde/PES, Cidadania e Desenvolvimento, Equipa Plano Escola Sem Bullying – Escola Sem Violência 
25 Clube da Saúde/PES, SPO (Serviço de Psicologia e Orientação), Cidadania e Desenvolvimento, Equipa Plano Escola Sem Bullying – Escola Sem Violência 
26 Clube da Saúde/PES, Cidadania e Desenvolvimento, Equipa Plano Escola Sem Bullying – Escola Sem Violência 
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N.º Data Nome Atividade Dinamizador Público-alvo 
Objetivos 

PE 

Indicadores 

EQAVET 

V2727  1º Período Sensibilização para a igualdade de 

género (Projecto YES) 

Deolinda Mendes, Lia Dias, Ana 

Paula Costa, Câmara Municipal 

de Felgueiras 

Alunos 7.ºAnos, 8.ºAnos, 

9.ºAnos PCTPR-XXI - 

V2828  Ao longo do Ano 

Letivo 

Projeto Ser+ -  

Recolha de tampas, plásticos e 

papel; Peditórios anuais; 

Convívios intergeracionais.  

Maria Luísa Monteiro 

Rodrigues/Anabela Sequeira 

Oliveira 

 

Alunos, Docentes, 10.ºAnos 

MRA, PCTPR-

XXI, ERCE 
- 

V2929  1º Período, 

outubro, 3-10-

2022 

Dia da Não Violência e Paz Lia Santos, Mães ao Quadrado Alunos 7.ºAnos, 9.ºAnos, B 
MRA, PCTPR-

XXI 
- 

V3030  3º Período, abril, 

21-04-2023 

Inauguração da Exposição "Houve 

um Antes e um Depois do 25 de 

Abril" 

Anabela Leal, Odete Ramos, 

Pedro Tribuzi, Rosa Guimarães 

Alunos, Docentes, Pessoal não 

Docente, Encarregados de 

Educação/Comunidade, 

Outros 7.ºAnos, 8.ºAnos, 

9.ºAnos, 10.ºAnos, 11.ºAnos, 

12.ºAnos 

PCTPR-XXI, 

MSE-PAF, 

ERCE 

Indicador 4a 

V3131  2º Período, 22-

03-2022 

Casa de Camilo e outros Duarte Nuno Brandão, Inácio 

Ribeiro e M. Fátima Ferreira 

Alunos, 11.ºAnos, J MRA, PCTPR-

XXI 
Indicador 4a 

V3232  1º Período, 10-

10-2022 

Pequeno-almoço: Projeto ECHTU - 

ERASMUS+ 

Clarisse Lemos, Moisés Pires Alunos, Docentes, 10.ºAnos, I, 

12.ºAnos, I 

MRA, MSE-

PAF, ERCE 
Indicador 4a 

V3333  1º Período, 

outubro 

Welcome dinner: Projeto ECHTU - 

ERASMUS+ 

Clarisse Lemos, Moisés Pires, 

António Hugo Morais, Rui Falcão 

Alunos, Docentes, 10.ºAnos, I, 

11.ºAnos, L, 12.ºAnos, I 

MRA, MSE-

PAF, ERCE 
Indicador 4a 

 
27 Clube da Saúde/PES, SPO (Serviço de Psicologia e Orientação), Cidadania e Desenvolvimento, Equipa Plano Escola Sem Bullying – Escola Sem Violência 
28 Departamento de Ciências Sociais e Humanas, Departamento de Matemática 
29 Cidadania e Desenvolvimento, Equipa Plano Escola Sem Bullying – Escola Sem Violência 
30 Departamento de Ciências Sociais e Humanas, Biblioteca, Clube de Cultura/Artes 
31 Departamento de Língua Materna, Departamento de Línguas Estrangeiras, Departamento de Artes e Tecnologias 
32 Departamento de Artes e Tecnologias, Equipa Projetos Internacionais  
33 Departamento de Artes e Tecnologias, Equipa Projetos Internacionais 
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N.º Data Nome Atividade Dinamizador Público-alvo 
Objetivos 

PE 

Indicadores 

EQAVET 

V3434  Ao longo do Ano 

Letivo 

Brigadas Verdes Lia Santos, Gabriel Ferreira Alunos, 8.ºAnos, A, B, C MRA, PCTPR-

XXI 
- 

V3535  1º Período, 10-

10-2022 

Pequeno-almoço: Projeto ECHTU - 

ERASMUS+ 

Clarisse Lemos, Moisés Pires Alunos, Docentes, 10.ºAnos, I, 

12.ºAnos, I 

MRA, MSE-

PAF, ERCE 
Indicador 4a 

V3636  1º Período, 13-

10-2022 

Farewell dinner: Projeto ECHTU - 

ERASMUS+ 

Clarisse Lemos, Moisés Pires, 

António Hugo Morais, Rui Falcão 

Alunos, Docentes, 

Encarregados de 

Educação/Comunidade  

MRA, MSE-

PAF, ERCE 
Indicador 4a 

V3737  2º Período, 

março, 23 e 24 

de março 

Visita de estudo a Lisboa e Mafra Alexandra Sobral, Armanda 

Sousa, Nelson Alves, Eugénio 

Ribeiro, Isabel Amorim, Vítor 

Rafael Pereira, José Pedro 

Lopes, Lia Santos, Ana Maria 

Felgueiras 

Alunos, 12.ºAnos, A, B, C, D, E, 

F 

MRA, PCTPR-

XXI 
- 

V3838  Ao longo do Ano 

Letivo 

Oficinas de empregabilidade Ana Maria Felgueiras, Anabela 

Lopes 

Alunos, 12.ºAnos, G, H, I, J 
MRA, PCTPR-

XXI, MSE-

PAF, ERCE 

Indicador 4a, 

Indicador 5a, 

Indicador 6a, 

Indicador 6b3 

V3939  1º Período Sessões sobre técnicas de 

entrevista de emprego e procura 

ativa de emprego 

Ana Maria Felgueiras Ferreira Alunos, 12.ºAnos, G, H, I, J 
MRA, PCTPR-

XXI, MSE-

PAF, ERCE 

Indicador 4a, 

Indicador 5a, 

Indicador 6a, 

Indicador 6b3 

 
34 Cidadania e Desenvolvimento, Eco Escolas 
35 Departamento de Artes e Tecnologias, Equipa Projetos Internacionais 
36 Departamento de Artes e Tecnologias, Equipa Projetos Internacionais 
37 Departamento de Língua Materna, Departamento de Ciências Sociais e Humanas, Departamento de Ciências Sociais e Económicas 
38 Departamento de Ciências Sociais e Económicas, Clube para o empreendedorismo e empregabilidade, SPO (Serviço de Psicologia e Orientação) 
39 Departamento de Ciências Sociais e Económicas, Clube para o empreendedorismo e empregabilidade 
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N.º Data Nome Atividade Dinamizador Público-alvo 
Objetivos 

PE 

Indicadores 

EQAVET 

V4040  1º Período, 16 

de novembro,  

Comemoração do dia Mundial da 

Poupança - Gestão do Orçamento 

Familiar e Poupança 

Anabela Lopes; Ana Maria 

Felgueiras Ferreira 

Alunos, 10.ºAnos, D, I, 

11.ºAnos, L 

MRA, PCTPR-

XXI, MSE-

PAF, ERCE 

Indicador 4a 

V4141  3º Período, 28-

04-2023 

Visita de estudo ao Lugar dos 

Afetos e Ria de Aveiro 

 Luísa Rodrigues, Lia Santos, 

Maria José Silva, Marla Nunes 

Alunos, Docentes, 9.ºAnos, A, 

B, C, D, E, F 

MRA, PCTPR-

XXI, MSE-

PAF, ERCE 

- 

V4242  2º Período, 

maio. 

01-05-2023 a 06-

05-2023 

Semana aberta - Formação 

"Canais Digitais e Segurança 

Online" - Banco de Portugal 

Ana Maria Felgueiras, Anabela 

Lopes 

Alunos, 10.ºAnos, 12.ºAnos, 

D, F, G, H, I, J MRA, PCTPR-

XXI, ERCE 

Indicador 4a, 

Indicador 6b3 

V4343  2º Período IRS 2023 - Apoio ao 

preenchimento declarativo  

Ana Maria Felgueiras, Anabela 

Lopes 

Alunos, Docentes, Pessoal não 

Docente, Encarregados de 

Educação/Comunidade, 

10.ºAnos, I 

MRA, PCTPR-

XXI, ERCE 

Indicador 4a, 

Indicador 5a, 

Indicador 6a, 

Indicador 6b3 

V4444  Ao longo do Ano 

Letivo 

Sou Empreendedor Ana Paula Costa; Equipa IGEA 

Felgueiras, Lia Santos, Anabela 

Lopes 

Alunos, 10.ºAnos 
MRA, PCTPR-

XXI, ERCE 
Indicador 4a 

V4545  1º Período, 

Dezembro  

"Viver na Diversidade" - Dia 

Internacional da Pessoa com 

Deficiência 

Camilo Dias, Ricardo Vicente, Lia 

Santos, Deolinda Mendes, Otília 

Gomes, Cândida Novais 

Alunos, Docentes, 

Encarregados de 

Educação/Comunidade  

ERCE Indicador 4a 

V4646 
 2º Período, 29 

de março 

Diversidade Cultural na nossa 

escola 

Lia Santos, Susana Barros, Ana 

Paula Costa 

Alunos 7.ºAnos MRA, PCTPR-

XXI 
- 

 
40 Departamento de Ciências Sociais e Económicas, Clube para o empreendedorismo e empregabilidade 
41 Departamento de Ciências Sociais e Humanas, Departamento de Ciências Sociais e Económicas 
42 Departamento de Ciências Sociais e Económicas, Clube para o empreendedorismo e empregabilidade 
43 Departamento de Ciências Sociais e Económicas, Clube para o empreendedorismo e empregabilidade 
44 SPO (Serviço de Psicologia e Orientação), Clube para o empreendedorismo e empregabilidade 
45 Departamento de Ciências Sociais e Humanas, Cidadania e Desenvolvimento, Equipa Plano Escola Sem Bullying – Escola Sem Violência 
46 SPO (Serviço de Psicologia e Orientação), Cidadania e Desenvolvimento 
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N.º Data Nome Atividade Dinamizador Público-alvo 
Objetivos 

PE 

Indicadores 

EQAVET 

V4747  2º Período, 17-

03-2023 

Palestra "Efeito das Drogas" - GNR 

Escola Segura 

APEE/ESF Alunos, Encarregados de 

Educação/Comunidade, 

8.ºAnos, 9.ºAnos, 10.ºAnos, 

11.ºAnos, 12.ºAnos 

ERCE - 

V4848  Ao longo do Ano 

Letivo 

Debates da Liberdade Rosa Guimarães, Armanda 

Sousa, Carla Brandão, Emílio 

Esteves, Fausto Ribeiro, Lívia 

Vinhal, Joaquim Teixeira 

Alunos, 11.ºAnos, A, B, C, D, E, 

F, G, H MRA, PCTPR-

XXI, ERCE 
- 

V4949  2º Período, 17-

02-2023 

Jantar queirosiano Rosa Guimarães, Silvina Valente Alunos, Docentes, 

Encarregados de 

Educação/Comunidade, 

11.ºAnos 

MRA, ERCE Indicador 4a 

V5050  1º Período, 16-

11-2022 

workshop de Baixa Visão Lia Santos, Deolinda Mendes Docentes, 8.ºAnos, A 
PCTPR-XXI - 

V5151  1º Período, 9-12-

2022 

Flair Play no Desporto Lia Santos, Mães ao Quadrado Alunos, 10.ºAnos, J, 12.ºAnos, 

J 

MRA, PCTPR-

XXI 
Indicador 4a 

V5252  2º Período, 22 - 

03 - 2023  

Educação sexual: competências 

para a vivência da sexualidade e 

para o bem-estar 

Ana Paula Costa; Deolinda 

Mendes 

Docentes  PCTPR-XXI, 

MSE-PAF - 

V5353  Ao longo do 

Ano Letivo 

Recolha de tampinhas Beatriz Sila, Maria José Silva, 

Lia Dias 

Alunos, Docentes, Pessoal 

não Docente, Encarregados 

de Educação/Comunidade  

ERCE Indicador 6b3 

 
47 Direção, SPO (Serviço de Psicologia e Orientação), Associação de Pais da Escola Secundária de Felgueiras, Cidadania e Desenvolvimento, Associação de Estudantes 
48 Biblioteca, Cidadania e Desenvolvimento 
49 Departamento de Língua Materna, Biblioteca 
 
50 Clube da Saúde/PES, Cidadania e Desenvolvimento 
51 Cidadania e Desenvolvimento, Departamento de Educação Física 
52 Clube da Saúde/PES, SPO (Serviço de Psicologia e Orientação) 
53 Departamento de Ciências Sociais e Económicas, Eco Escolas 
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N.º Data Nome Atividade Dinamizador Público-alvo 
Objetivos 

PE 

Indicadores 

EQAVET 

V5454  Ao longo do 

Ano Letivo, 

maio, 07-06-

2023 

Uma Caminhada ao Monte Sta 

Quitéria e visualizando ainda no 

trajeto edifícios do Património.  

Fernandina Faria, Marina 

Marinho. 

Alunos, Docentes, 12.ºAnos, 

A 
ERCE - 

V5555  Ao longo do 

Ano Letivo 

Escola Eletrão Lia Santos, Eco Escolas Alunos, Docentes, Pessoal 

não Docente, Encarregados 

de Educação/Comunidade 

7.ºAnos, 8.ºAnos, 9.ºAnos, 

10.ºAnos, 11.ºAnos, 

12.ºAnos 

ERCE Indicador 4a 

V5656  Ao longo do 

Ano Letivo 

Construção de um website para 

divulgação de conteúdos e 

eventos da Biblioteca Escolar 

Célia Pinheiro, Rosa 

Guimarães 

Alunos, Docentes, Pessoal 

não Docente, Encarregados 

de Educação/Comunidade, 

Outros 7.ºAnos, 8.ºAnos, 

9.ºAnos, 10.ºAnos, 11.ºAnos, 

12.ºAnos, RVCC 3.ºCiclo, 

RVCC Secundário, EFA 

Secundário 

MRA, MSE-

PAF, ERCE 

Indicador 4a, 

Indicador 5a, 

Indicador 6a, 

Indicador 6b3 

V5757  2º Período, 3º 

Período 

Projeto de Literacia Financeira 

para alunos do 9º Anos 

Ana Maria Felgueiras, Lia Santos Alunos, 9.ºAnos, A, B, C, D, E, 

F, 12.ºAnos, D 

MRA, PCTPR-

XXI, MSE-

PAF, ERCE 

- 

 
54 Departamento de Língua Materna, Cidadania e Desenvolvimento 
55 Departamento de Ciências Sociais e Económicas, Eco Escolas 
56 Departamento de Artes e Tecnologias, Biblioteca 
57 Departamento de Ciências Sociais e Económicas, Cidadania e Desenvolvimento 
 



Escola Secundária de Felgueiras 
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N.º Data Nome Atividade Dinamizador Público-alvo 
Objetivos 

PE 

Indicadores 

EQAVET 

V5858 

 3º Período, 24-

05-2023 

Visita ao Porto no âmbito do 

acolhimento dos alunos Erasmus 

italianos de Nocera e Modena 

Maria Isabel Amorim, Luísa 

Rodrigues, José Lopes, Vítor 

Rafael Sampaio 

Alunos, Outros, 10.ºAnos, D 
MRA, PCTPR-

XXI, ERCE 
- 

 

 
58 Departamento de Ciências Sociais e Humanas, Equipa Projetos Internacionais 
 


